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Liebe Patientinnen und Patienten,

allein in Deutschland leiden mehr als elf Millionen 

Menschen an Diabetes mellitus. Auch wenn man die 

Stoffwechselerkrankung zunächst kaum bemerkt, kann 

sie verheerende Auswirkungen auf den Körper haben. 

Schwerwiegende Schäden an Gefäßen und Organen 

können entstehen und ein erhöhtes Risiko für Schlagan-

fälle und Herzinsuffizienz, aber auch Nierenversagen oder 

Erblindung hervorrufen.

Um das zu vermeiden, ist eine frühzeitige Diagnose und 

Behandlung äußerst wichtig. Unser speziell ausgebildetes 

Diabetes-Team kümmert sich gemeinsam mit Ihnen um 

Ihre Gesundheit. Egal, ob Sie gerade erst mit der Diagno-

se Diabetes leben lernen oder ob Sie nach vielen Jahren 

mit der Erkrankung zu uns kommen – wir setzen unser 

Wissen und unsere Erfahrung ein, um Ihnen zu größtmög-

licher Lebensqualität zu verhelfen.

Darüber hinaus profitieren auch Patientinnen und Patien-

ten anderer Fachbereiche in unserem Haus von unserer 

Expertise: Menschen mit Diabetes, die aufgrund einer an-

deren Erkrankung oder Verletzung in das Maria-Hilf-Kran-

kenhaus kommen, betreuen und versorgen wir gemein-

sam und in enger Absprache mit dem behandelnden 

Team.

Herzliche Grüße

Dr. med. Wito Szyslo 

Chefarzt Innere Medizin, Gastroenterologie und Diabetologie 

Facharzt für Innere Medizin und Gastroenterologie und 

Diabetologie (DDG)

Anfahrt



Individuelle Beratung und Betreuung

Diabetes äußert sich bei jedem Menschen anders. Des-

halb ist unsere Beratung individuell auf Sie zugeschnitten. 

In Eins-zu-Eins-Schulungen klären wir Sie über Behand-

lungsabläufe auf und beantworten all Ihre Fragen.

Zudem bieten wir einen Stammtisch für Menschen mit 

Diabetes an. In einem geschützten Raum wollen wir 

die Möglichkeit zum Austauschen bieten, wobei Neues 

gelernt und Erfahrungsberichte geteilt werden können. 

Wenn Sie Interesse daran haben, melden Sie sich gerne 

bei Frau Obst.

Haben Sie Fragen?
Unser Team steht Ihnen gerne zur Verfügung. Unsere 

Kontaktdaten sowie weitere Informationen zum Diabetes 

mellitus finden Sie auf unserer Webseite. Scannen Sie 

dazu einfach den QR-Code:

Unser Team: Wir für Sie

Chefarzt Dr. med. Wito Szyslo 

Facharzt für Innere Medizin, Gastroenterologie 

und Diabetologie (DDG, ÄKNO)

Dr. med. Katarzyna Hluchnik 

Fachärztin für Innere Medizin und Diabetologie 

k.hluchnik@maria-hilf-krankenhaus.de

Heike Obst 

Diabetesberaterin (DDG), Wundassistentin (DDG) 

und Zertifizierte Insulinpumpentrainerin 

Tel 02271 87-850 

h.obst@maria-hilf-krankenhaus.de

Manuela Vitocco-Risch 

Diabetesberaterin (DDG) 

Tel 02271 87-236 

m.vitocco-risch@maria-hilf-krankenhaus.de

Conny Vöcking 

Fachtherapeutin Wunde® (ICW) 

Tel 02271 87-270 

c.voecking@maria-hilf-krankenhaus.de

Wir sind Teil des Rheinischen Diabeteszentrums: 

www.rheinisches-diabeteszentrum.de

Wir sind eine zertifizierte Behandlungseinrichtung:

Das Team des Diabeteszentrums

Leistungsspektrum

• Erstmanifestation von Diabetes mellitus Typ 1 und 

Diabetes mellitus Typ 2

• Behandlung von Diabetes mellitus Typ 3

• Diabetes-Neueinstellungen

• Therapieoptimierung bei Stoffwechselentgleisungen 

(Hypoglykämie/Hyperglykämie)

• Insulinpumpeneinstellungen

• Behandlung von Insulinresistenz

• Behandlung des diabetischen Fußsyndroms

• Behandlung bei Schwangerschaftsdiabetes 

(Gestationsdiabetes)

• Behandlung von Diabetes und Krebs

• Beratung zu Diabetes und Ernährung

• individuelle Diabetesberatung

• Diabetesschulung
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