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Bergheim, 22. August 2022
PRESSEMITTEILUNG

GroBer Diabetestag im Maria-Hilf-Krankenhaus

Am Dienstag, den 30.08.2022, ist es soweit: Der rote Bus der Initiative , Herzenssache
Lebenszeit” macht Halt am Bergheimer Krankenhaus. Patienten, Angehérige und
Interessierte erwartet ein spannendes Programm rund um das Thema Diabetes. Von Infos zur
richtigen Erndhrung iiber Selbsttests bis hin zu Aufklarungsgesprachen wird einiges geboten

Das Diabetesteam des MHK steht den Besuchenden in der Zeit von 11:00 bis 16:00 Uhr fir alle
Fragen rund um das Thema Diabetes und Erndhrung zur Verfiigung. Durch Testbdgen, Blutdruck-
und Blutzuckermessungen sowie eine Vorhofflimmerntestung kénnen Interessierte im Gesprach mit
den Expertinnen und Experten der diabetologischen Abteilung mehr lber ihr persénliches Risiko
hinsichtlich Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen erfahren.

Auf Basis der Test-Ergebnisse erhalten sie hilfreiche Tipps, was sie selbst tun kdnnen, um ihren
Gesundheitszustand und damit die Lebensqualitat zu verbessern. Auch wird es Fachvortrdge geben,
unter anderem zum Thema Diabetes und Krebs. Gesunde Snacks und Getrdnke stehen zur
Erfrischung bereit. Junge Besucher kénnen in einer Teddybdrambulanz ihre selbst mitgebrachten
Kuscheltiere versorgen lassen oder auch MHK-Baren verarzten.

Diabetologie als wichtige Anlaufstelle fiir Bergheimer

,Wir wollen an diesem Tag Uber Diabeteserkrankungen und die Risiken informieren, aber auch das
Angebot unserer diabetologischen Abteilung vorstellen”, betont Dr. med. Wito Szyslo, Chefarzt der
Inneren Medizin und Diabetologie des Maria-Hilf-Krankenhauses. ,Fir die Menschen aus Bergheim
und Umgebung sind wir die erste Anlaufstelle, wenn eine stationare Behandlung, z. B. fiir eine
Diabeteseinstellung, notwendig ist. Diabetes-Patienten sind bei unserem hochqualifizierten Team in
besten Handen und auch Uber den stationdren Aufenthalt hinaus bieten wir Beratungsgesprache
und Hilfestellungen an.”

Die Veranstaltung ist komplett kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht notwendig, Interessierte
kénnen gerne einfach vorbeikommen und das Informationsangebot wahrnehmen. Betroffene, die
auBerhalb des Diabetestages ein Beratungsgesprach vereinbaren wollen, finden alle wichtigen
Informationen zu den Ansprechpartnern auf der Webseite des MHK:
www.maria-hilf-krankenhaus.de/diabetologie
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Roter Bus als Highlight

Die Info-Busse der Gesundheitsinitiative ,Herzenssache Lebenszeit” touren seit Mai wieder durch
Deutschland. Expertinnen und Experten verschiedener Institutionen kldaren dabei tber Diabetes und
dessen Folgeerkrankungen auf. Denn mit mehr als acht Millionen Betroffenen ist Diabetes eine der
verbreitetsten Volkskrankheiten.

Aber noch immer gibt es Wissensliicken zu der chronischen Stoffwechselstérung, beispielsweise
hinsichtlich der Begleit- und Folgeerkrankungen. Etwa 45% aller Patienten mit Typ-2-Diabetes
haben zusatzlich eine Herz- und GefaBerkrankung und rund die Halfte aller Menschen mit Diabetes
sterben an kardiovaskularen Erkrankungen. Deshalb ist es wichtig, Aufklarungsarbeit zu leisten, was
sich auch das Maria-Hilf-Krankenhaus auf die Fahne geschrieben hat.

Das Maria-Hilf-Krankenhaus Bergheim ist ein Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung mit 182
Betten. Es beschaftigt rund 400 Mitarbeiter. Seit 2009 ist es in der Tragerschaft der gemeinnitzigen
Stiftung der Cellitinnen e.V. mit Sitz in KoIn. Das Krankenhaus stellt die medizinische Grundversorgung in
Bergheim und Umgebung sicher. Es verfligt mit seinen flnf Fachabteilungen Innere Medizin, Kardiologie,
Allgemein-, Viszeral- und Unfallchirurgie, Orthopadie sowie Anasthesie und Intensivmedizin mit spezieller
Schmerztherapie lber ein breites Leistungsspektrum. Darliber hinaus arbeiten im MHK Belegarzte flr
Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde. Seit Marz 2016 ist das Krankenhaus nach den Normen der DIN EN ISO
9001:2015 zertifiziert.
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