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Bergheim, 23.06.2023 

PRESSEMITTEILUNG 

 

Grüne Damen und Herren suchen Verstärkung 

Die ehrenamtliche Krankenhaushilfe im Maria-Hilf-Krankenhaus in Bergheim ist auf der 

Suche nach engagierter Verstärkung. Derzeit besteht das Team aus elf freiwilligen Frauen 

und Männern, die die Patienten unterstützen. Die Nachfrage seitens der Patienten ist groß. 

 

Sie schenken den Patienten ihr Ohr, begleiten sie in die Krankenhauskapelle und erledigen kleine 

Besorgungen. Für das gesamte MHK sind sie ein Segen: die ehrenamtlichen Krankenhaushelferinnen und 

-helfer, besser bekannt als die Grünen Damen und Herren. 

 

Ehrenamt mit Herz 

In ihren grünen Kitteln besuchen sie die Patienten in ihren Zimmern und schenken ihnen ein wenig von 

ihrer Zeit. Dabei ist es den Patienten überlassen, wie diese genutzt wird. Manche haben das Bedürfnis 

nach einem Seelentröster mit offenem Ohr, andere freuen sich einfach über die Gesellschaft und wieder 

andere, die ihr Bett nicht verlassen können, sind dankbar, wenn jemand für sie eine kleine Besorgung 

macht. Auch verwalten die Ehrenamtlichen die hauseigene Kleiderkammer, aus der bei Bedarf Kleidung 

für Patienten entnommen wird. 

Derzeit sind zehn Grüne Damen und ein Grüner Herr im Maria-Hilf-Krankenhaus aktiv. Sie haben jeweils 

eine feste Station, die sie an einem festgelegten Vormittag in der Woche zwischen 9:00 und 12:00 Uhr 

besuchen, und unterstützen dort die Patienten. Darüber hinaus kommt die Gruppe in regelmäßigen 

Treffen zusammen, tauscht Erfahrungen aus und unterstützen sich gegenseitig. 

Durch ihr Engagement helfen sie nicht nur den Patienten, sondern entlasten zeitgleich auch die 

Mitarbeitenden aus der Pflege, da nicht immer genügend Zeit für den sozialen Austausch bleibt. 

 

Verstärkung willkommen 

Im Oktober feiert die ehrenamtliche Gruppe bereits 40-jähriges Bestehen und der Bedarf der Patienten 

nach einem offenen Ohr ist nach wie vor groß. Doch dieser kann nur gedeckt werden, wenn neue 

Mitglieder ins Team kommen. „Uns ist sehr daran gelegen, dass es im MHK weiterhin Menschen gibt, die 

sich ehrenamtlich für die Patienten einsetzen und sich über die Pflegearbeit hinaus um sie kümmern“, 

betont Trudi Knauer, Leitung der Grünen Damen und Herren. „Deshalb suchen wir Verstärkung, damit 

dies auch in Zukunft weiter möglich ist.“ 

Wer sich ehrenamtlich in der Krankenhaushilfe engagieren will, benötigt keine besonderen Kenntnisse. 

Empathie sei wichtig sowie Einfühlungsvermögen und Diskretion, so Knauer. Neueinsteiger lernen an der 
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Seite der erfahrenen Mitglieder die Stationen kennen und werden ausführlich an die Aufgaben 

herangeführt. 

 

Interessierte melden sich gerne bei Trudi Knauer, Leitung Grüne Damen und Herren, telefonisch unter 02271 

87-526 (Erreichbarkeit am besten vormittags) oder per E-Mail unter tknauer-gduh@gmx.de.  

 

 

 
Das Team der Grünen Damen und Herren des Maria-Hilf-Krankenhauses (hier acht von elf Mitgliedern) 

© Maria-Hilf-Krankenhaus 

 

 

 

Pressekontakt: 

Ronja Läufer 

Unternehmenskommunikation 
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